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Manuel Antdénio Freitas Costa

2017/01 Mestrado em Engenharia e Gestao Industrial (Mestrado) 14

Concluido

Universidade do Minho Escola de Engenharia, Portugal

2005/09 - 2006/06 Técnico Superior de Segurancga do Trabalho (Engenharia 15
Concluido Humana) (Pés-Graduacao)
Especializacao em Seguranca e Higiene do Trabalho

Universidade do Minho Escola de Engenharia, Portugal

1993/09 - 1999/12 Engenharia de Producao (Licenciatura) 14

Concluido

Universidade do Minho Escola de Engenharia, Portugal

Percurso profissional

Docéncia no Ensino Superior

Categoria Profissional Empregador
Instituicao de acolhimento

2013/09 - Atual Assistente (Docente Ensino Superior Instituto Politécnico de Gestao e
Politécnico) Tecnologia Escola Superior de Gestao,
Instituto Politécnico de Gestao e Portugal
Tecnologia Escola Superior de Gestao,
Portugal

2008/09 - Atual Assistente (Docente Ensino Superior Instituto Politécnico de Gestao e
Politécnico) Tecnologia Escola Superior de
Instituto Politécnico de Gestdo e Tecnologia, Portugal

Tecnologia Escola Superior de
Tecnologia, Portugal

Cargos e Funcgoes

Categoria Profissional Empregador
Instituicdo de acolhimento

2017/11 - Atual Co-Coordenador do Curso de Pds- Instituto Politécnico de Gestao e
Graduagao em Enfermagem do Tecnologia Escola Superior de
Trabalho Tecnologia, Portugal

Instituto Politécnico de Gestao e
Tecnologia Escola Superior de
Tecnologia, Portugal
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Categoria Profissional
Instituicdo de acolhimento

Técnico Superior de Segurancga do
Trabalho

Centro Hospitalar Universitario do Porto
EPE, Portugal

Consultor Especialista na area da
Seguranca e Higiene do Trabalho

SMGP - Consultores, Portugal

Manuel Antdénio Freitas Costa

Empregador

Centro Hospitalar Universitario do Porto
EPE, Portugal

SMGP - Consultores, Portugal

Teixeira, H.; Freitas, M.; Cunha, G.. "Avaliacao de Riscos na Recolha e Transporte
de Residuos Soélidos Urbanos Indiferenciados". Trabalho apresentado em SHO
2014 - Occupational Safety and Hygiene, Guimardes, 2014.

Publicado

Vieira, A. R;; Freitas, M.. "Indicadores de Gestao da Seguranca e Saude do
Trabalho". Trabalho apresentado em SHO 2013 - Occupational Safety and

Hygiene, Guimardes, 2013.
Publicado

Vieira, A. R; Freitas, M.. "A Evolucao dos Indicadores de Controlo da SST".
Trabalho apresentado em LIC'12 - Lusofona International Congress:

Perspetivas Internacionais, Porto, 2012.

Publicado

Pereira, L. F.; Pedroto, |.; Freitas, M.; Oliveira, M. M.; Pacheco, H.. "Evoluc¢ao do
Processo de Avaliagcao e Controlo de Riscos Profissionais no CHP — 2007 vs.
2008". Trabalho apresentado em SHO 2010 - Occupational Safety and Hygiene,

Guimardes, 2010.
Publicado

Freitas, M.. "Analise Postural na Transferéncia de Pacientes". Trabalho
apresentado em 8° Congresso Internacional de Segurancga, Higiene e Saude

do Trabalho, Porto, 2008.
Publicado

Miguel, A. S.; Perestrelo, G.; Arezes, P.; Vasconcelos, M. T.; Freitas, M.; Machado, J.
M.; Lopes, F.; Azevedo, R.; Paiva, A. R.. "Exposi¢cao a Particulas nas Industrias de
Madeira e de Mobiliario". Trabalho apresentado em SHO 2005 - International
Symposium on Occupational Safety and Hygiene, Porto, 2005.

Publicado

Hale, A. R,; Goossens, L. H. J;; Costa, M. F.; Matos, L.; Wielaard, P.; Smit, K.. "Expert
judgement in the assessment of the contribution of safety management
aspects to the control of major hazard risk". Trabalho apresentado em PSAMS5 —
Probabilistic Safety Assessment and Management, Osaka, 2000.
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Hale, A. R,; Goossens, L. H. J;; Costa, M. A. F.; Smit, K;; Matos, L.. "Expert
Judgement for Assessment of Management Influences on Risk Control".
Trabalho apresentado em ESREL 2000, Edimburgo, 2000.

Publicado

Hale, A. R,; Costa, M. A. F.; Goossens, L. H. J.; Smit, K.. "Relative Importance of
Maintenance Management Influences on Equipment Failure and Availability in
relation to Major Hazards". Trabalho apresentado em ESREL '99, Munique, 1999.

Publicado

Tomé, D.; Freitas, M.; Neto, H. V.. "Risco de Lesbdes MUsculo-Esqueléticas, Stresse
e Fadiga laboral emn Montadores Ajustadores de Maquinas". TMQ - Techniques,
Methodologies and Quality 2018 8 (2018): 131-157.

Publicado

Alago, M.; Freitas, M.; Neto, H. V.. "Metodologia Simplificada de Avaliacao de
Risco Quimico". CESQUA - Cadernos de Engenharia da Segurancga, Qualidade
e Ambiente 2018 1 (2018): 48-68.

Publicado

Freitas, M.; Vieira, A. R,; Nogueira, I.. "Indicadores de Avaliacdao do Desempenho
na Gestdo da SST em Sistemas Multimunicipais de Agua e Saneamento em
Portugal - Estudo de Caso". CESQUA - Cadernos de Engenharia da Segurancga,
Qualidade e Ambiente 2018 1 (2018): 141-153.

Publicado

Kauppinen, T,; Vincent, R.; Liukkonen, T.; Grzebyk, M.; Kauppinen, A.; Welling, |,;
Arezes, P.; et al. "Occupational Exposure to Inhalable Wood Dust in the
Member States of the European Union". Annals of Occupational Hygiene 50 6
(2006): 549-561. https://doi.org/10.1093/annhyg/mel013.

Publicado

Freitas, M.. "Indicadores: a sua importancia na gestao da SST", Revista
Seguranca: Suplemento Especial, 2012

Neto, H. V.; Marques, F.; Freitas, M.; Cunha, G.. "Avaliagao de Riscos Psicossociais
com o Método SSARA". In Manual sobre Riscos Psicossociais no Trabalho,
editado por Neto, H.V,, Areoso, J., Arezes, P. (Eds.), 370-390. Porto, Portugal:
Civeri Publishing, 2014.

Publicado

Miguel, A. S.; Perestrelo, G.; Machado, J. M.; Freitas, M.; Campelo, F.; Lopes, F.,
Silva, J. M.; Braga, C.. Manual de Seguranga, Higiene e Saude do Trabalho para
as Industrias da Fileira de Madeijra. Porto, Portugal: AIMMP — Associacao das
IndUstrias de Madeira e Mobiliario de Portugal. 2005.

Publicado

Alago, M.; Freitas, M.; Neto, H. V,; Silveira, A.. "Avaliagcdo do Risco Quimico num
Laboratdério de uma Unidade Hospitalar". Trabalho apresentado em SHO2017 -
Occupational Safety and Hygiene, 2017.
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Resumo em
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Cezar, P; Silveira, A;; Neto, H. V.; Freitas, M.. "Conformidade Legal e Avaliacdo de
Riscos em Maquinas de Producao de Cabos Elétricos". Trabalho apresentado
em SHO2017 - Occupational Safety and Hygiene, 2017.

Teixeira, H.; Freitas, M.; Cunha, G.. "Avaliacao de Riscos na Recolha e Transporte
de Residuos Sélidos Urbanos Indiferenciados". Trabalho apresentado em
SHO2014 - Occupational Safety and Hygiene, 2014.

Miguel, A. S.; Arezes, P.; Freitas, M.; Campelo, F.; Kauppinen, T.; Vincent, R,
Liukkonen, T,; et al. 2004. Occupational Exposure to Wood Dust in Portugal.

Costa, M. A. F..1999. Relative Weight of Maintenance Management Influences

on Technical Risk Parameters.

Hale, H. R,; Costa, M. A. F..1999. Relative Weight of Maintenance Management
Influences on Technical Risk Parameters.

Alago, M.; Freitas, M.; Neto, H. V,; Silveira, A.. "Metodologia Simplificada de
Avaliacao do Risco Quimico". Trabalho apresentado em [V Congresso
Internacional sobre Condi¢cées de Trabalho — CICOT 2017, Porto, 2017.

Publicado

Neto, H. V.; Marques, F.; Freitas, M.; Cunha, G.. "Integracao da Avaliacao de
Riscos Psicossociais com o Método SSARA". Trabalho apresentado em Férum
RICOT 2014: Riscos Psicossociais no Trabalho, Porto, 2014.

Publicado

Apresentacao oral de trabalho

2014/06

2014/05

2012/05
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Titulo da apresentagao

A Melhoria das Condi¢des de Trabalho
no ambito dos Processos da Qualidade

Qualidade no sector da Saude:
Estratégias e Metodologias

Aging Health Workforce - Challenges
for Occupational Health

2026/09/17

Nome do evento
Anfitrido (Local do evento)

VI Férum da Qualidade ESCE / IPVC: A
Qualidade no processo de criagcdo de
valor

ESCE / IPVC (Valenca, Portugal)

| Seminario da Qualidade

CICCOPN - Centro de Formacao
Profissional da IndUstria da Construcao
Civil e Obras PUblicas do Norte (Maia,
Portugal)

Exchange Programme HOPE 2012 - Ist
Northern Regional Meeting
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2010/02

2009/M

2008/07

2007/12

2007/10

Orientacao

2012/06 - 2014/06

2012/05 - 2013/05

Evolugao do Processo de Avaliacao e
Controlo de Riscos Profissionais no CHP
— 2007 vs. 2008

Seguranca das Instalagcoes

Andlise Postural na Transferéncia de
Pacientes

Ergonomia Aplicada no Sector da
Construgao Civil

Ergonomia no Sector da Construcao

Titulo/Tema
Papel desempenhado

Formacao em SST aplicada a
arqueologia : percecao dos estudantes e
profissionais de arqueologia
portugueses sobre a importancia da
formacgdo em seguranca e saude no
trabalho na atividade arqueoldgica

Coorientador

Prevencao dos riscos profissionais nas
paragens e manutencdes industriais : o
caso da maquina de pasta de uma
fabrica de pasta de papel

Coorientador

Participagcdao em evento

2014/03 - 2014/03
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Descricao da atividade
Tipo de evento

Moderacdao do Painel: Que indicadores
para a Gestao da Seguranca e Saude no
Trabalho?

Congresso

2026/09/17

Manuel Antdénio Freitas Costa

Centro Hospitalar do Porto, E.P.E.
(Porto, Portugal)

SHO2010 - Occupational Safety and
Hygiene

SPOSHO (Guimaraes, Portugal)

1# Jornadas da Qualidade

Centro Hospitalar da Cova da Beira, E.
P. E. (Covilha, Portugal)

8.° Congresso Internacional de
Seguranca, Higiene e Saude do
Trabalho

Ordem dos Engenheiros da Regiao
Norte (Porto, Portugal)

Seminario “Por um Trabalho sem Dor”
IPVC / ACT (Viana do Castelo, Portugal)

Seminario “As LME no Sector da
Construgao”

AICOOPN / ACT (Porto, Portugal)

Curso (Tipo)
Instituicdo / Organizacao

Gestao da Prevencao de Riscos
Profissionais (Mestrado)

Instituto Politécnico de Gestao e
Tecnologia Escola Superior de
Tecnologia, Portugal

Gestao da Prevencao de Riscos
Profissionais (Mestrado)

Instituto Politécnico de Gestao e
Tecnologia Escola Superior de
Tecnologia, Portugal

Nome do evento
Instituicdo / Organizacao

11.° Congresso Internacional de
Seguranca e Saude no Trabalho -
CIS2014

Ordem dos Engenheiros da Regiao
Norte, Portugal
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Membro de associacao

2005/01 - Atual

2005/01 - Atual

2004/04 - Atual

2000/01 - Atual
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Nome da associacao

Ordem dos Engenheiros

APOGERIS - Associacdo Portuguesa de
Gestao de Riscos e Seguros

SPOSHO - Sociedade Portuguesa de
Seguranca e Higiene Ocupacionais

APGEI - Associacao Portuguesa de
Gestao e Engenharia Industrial

2026/09/17

Manuel Antdénio Freitas Costa

Tipo de participacao

Membro Sénior N.° 45071

Membro Efetivo

Sécio Efetivo

Membro Efetivo
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