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Maria Júlia Ferreira Valério de Mesquita. Licenciada em Psicologia em 1981 pela Faculdade de Psicologia e
Ciências da Educação da Universidade do Porto, onde concluiu  o mestrado em 1992. É detentora do
doutoramento europeu  (PhD) em Psicologia em 2011/06 pelo(a) Universidade da Extremadura. Atua na(s)
área(s) da Psicologia Clínica e da Saúde, dirigindo o Serviço de Psicologia do Centro Hospitalar de Vila Nova de
Gaia/Espinho. Leciona disciplinas na área da Psicologia e dos Recursos Humanos no Instituto Politécnico de
Gestão e Tecnologia.

Identificação

Identificação pessoal

Nome completo
Maria Júlia Ferreira Valério de Mesquita

Nomes de citação

Valério, Maria Júlia

Identificadores de autor

Ciência ID
9014-C5D3-7274

Domínios de atuação

Ciências Médicas e da Saúde
Ciências Sociais - Psicologia

Idiomas

Idioma Conversação Leitura Escrita Compreensão Peer-review

Inglês Utilizador
proficiente
(C2)

Utilizador
proficiente
(C2)

Utilizador
proficiente
(C2)

Utilizador
proficiente
(C2)

Utilizador
proficiente
(C2)

Francês Utilizador
independent
e (B2)

Utilizador
independent
e (B2)

Utilizador
independent
e (B1)

Utilizador
independent
e (B2)

Utilizador
independent
e (B2)

Alemão Utilizador
elementar
(A1)

Utilizador
elementar
(A1)

Utilizador
elementar
(A1)

Utilizador
elementar
(A1)

Utilizador
elementar
(A1)

Espanhol;
Castelhano

Utilizador
independent
e (B1)

Utilizador
independent
e (B2)

Utilizador
elementar
(A2)

Utilizador
independent
e (B1)

Utilizador
independent
e (B1)

Português
(Idioma
materno)
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Formação

Grau Classificação

2021/11/11 - 2021/11/15
Concluído

Boas práticas de interculturalidade na área da Saúde
(Outros)
Especialização em Saúde

Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia Espinho EPE,
Portugal

2017
Concluído

Especialista - Especialidade Avançada (Título de
especialista)
Especialização em Psicoterapia

Ordem dos Psicólogos Portugueses, Portugal

2015
Concluído

Especialista  (Título de especialista)
Especialização em  Psicologia Clínica e da Saúde

Ordem dos Psicólogos Portugueses, Portugal

2011/06
Concluído

Psicologia (Doktor (PhD)) Sobresaliente “cum
laude”

Universidad de Extremadura, Espanha

2009 - 2009
Concluído

Curso Pós-graduado em História da Cultura e das
Mentalidades  (Pós-Graduação)

Universidade do Porto Faculdade de Letras, Portugal

2009
Concluído

Gestão da Saúde (Pós-Graduação)
Especialização em Gestão

Universidade do Porto Porto Business School, Portugal

1992
Concluído

Psicologia (Mestrado)
Especialização em Psicologia do Desenvolvimento e da
Educação

Muito Bom

Universidade do Porto Faculdade de Psicologia e de
Ciências da Educação, Portugal

1981/10
Concluído

Psicologia (Licenciatura) 14

Universidade do Porto Faculdade de Psicologia e de
Ciências da Educação, Portugal
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1976
Concluído

Proficiency in English (Outros)

Instituto Britânico do Porto, Portugal

Percurso profissional

Docência no Ensino Superior

EmpregadorCategoria Profissional
Instituição de acolhimento

2015 - 2016 Professor Coordenador (Docente Ensino
Superior Politécnico)

Instituto Politécnico de Gestão e
Tecnologia Escola Superior de
Tecnologia, Portugal

2015 - 2016 Professor Coordenador (Docente Ensino
Superior Politécnico)

Instituto Politécnico de Gestão e
Tecnologia Escola Superior de Gestão,
Portugal

2013 - 2015 Professor Adjunto (Docente Ensino
Superior Politécnico)

Instituto Politécnico de Gestão e
Tecnologia Escola Superior de
Tecnologia, Portugal

1991 - 2015 Professor Adjunto (Docente Ensino
Superior Politécnico)

Instituto Politécnico de Gestão e
Tecnologia Escola Superior de Gestão,
Portugal

1993 - 2000 Professor Associado (Docente
Universitário)

Instituto Universitário da Maia, Portugal

Outras Carreiras

EmpregadorCategoria Profissional
Instituição de acolhimento

1982/02/15 - Atual Assessor (Técnico Superior de Saúde) Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia
Espinho EPE, Portugal
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Cargos e Funções

EmpregadorCategoria Profissional
Instituição de acolhimento

1998 - Atual Diretor de Serviço Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia
Espinho EPE, Portugal

Produções

Publicações

Artigo em revista 1 Valério, Maria Júlia. "O papel na terapia pela arte". (2017): 69-74.

Publicado

2 Valério, Maria Júlia. "Perfil Sócio-demográfico e clínico de uma amostra de
fumantes portugueses: implicações para a intervenção na cessação tabágica".
Psicologia: Teoria e Prática 32 2 (2016): 1-10.

Publicado

3 Valério, Maria Júlia ; Ferreira, D.; Oliveira, A.; Correia, A.; Pascoal, Ivone. "Factores
preditivos da abstinência tabágica aos 12 meses". Revista Portuguesa de
Pneumologia XI 2 (2005):

Publicado

4 Valério, Maria Júlia. "Um ano de consulta de desabituação tabágica. Resultados
aos doze meses". Revista Portuguesa de Pneumologia XI 2 (2005):

Publicado

5 Valério, Maria Júlia. "Rasputine : O Assédio Desejado". Revista Portuguesa de
Psicossomática 6 1 (2004):

Publicado

6 Valério, Maria Júlia. "Espelho-Meu - Breves reflexões sobre Psicologia da Moda
e do Corpo". Boletim da Liga dos Amigos do Centro Hospitalar de Vila Nova de
Gaia (2003):

Publicado

7 Valério, Maria Júlia. "História da Menopausa". Divulgar e Inovar - Revista do
Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia 3 (2000):

Publicado

8 Valério, Maria Júlia. "Crónica de uma loucura lúcida". Revista Portuguesa de
Psicanálise Março (1999):

Publicado

Capítulo de livro 1 Valério, Maria Júlia. "A casa que era uma casa". In O Centro de Saúde Mental de
Vila Nova de Gaia. Portugal, 2013.
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Poster em
conferência

1 Valério, Maria Júlia. "Louis Wain - arte e psicopatologia". Trabalho apresentado
em 3º Congresso da Ordem dos Psicólogos Portugueses, 2016.

2 Valério, Maria Júlia. "Atelier de Expressão Criativa: Afirmar-se na Diferença".
Trabalho apresentado em IX Congresso Iberoamericano de Psicologia/2º
Congresso da Ordem dos Psicólogos Portugueses, 2014.

3 Valério, Maria Júlia ; Gomes, Cláudia Cunha; Correia, Sónia; Ferreira, Teresa
Campos. "Rumos da Gravidez na adolescência". Trabalho apresentado em 2º
Congresso da Ordem dos Psicólogos Portugueses, 2014.

4 Valério, Maria Júlia ; Martins, Isabel; Gravato, Joana; Bouça, Jorge. "O teatro
como terapia, a experiência do grupo de teatro terapêutico do CHVNG/E".
Trabalho apresentado em 2º Congresso da Ordem dos Psicólogos
Portugueses, 2014.

5 Valério, Maria Júlia ; Nogueira, S.; Coelho, Bárbara; Ferreira, Teresa Campos;
Gomes, Cláudia Cunha; Carvalho, Lígia Alexandra. "Demência ou
Pseudodemência? Um estudo de caso". Trabalho apresentado em 28ª Reunião
do Grupo de Estudo de Envelhecimento Cerebral e Demências, 2014.

6 Valério, Maria Júlia ; Nogueira, S.; Coelho, Bárbara; Ferreira, Teresa Campos;
Gomes, Cláudia Cunha; Carvalho, Lígia Alexandra. "Demência de Alzheimer: um
estudo de caso.". Trabalho apresentado em VI Encontro Psicogeriátrico de
Coimbra, 2014.

7 Valério, Maria Júlia ; Gomes, A.; Silva, Nuno. "As novas tecnologias da
comunicação e a mudança organizacional na PSP de V.N. Gaia". Trabalho
apresentado em Lusófona International Congress, 2012.

8 Valério, Maria Júlia ; Costa, Eleonora; Sá Ferreira, J.; Fonseca, L.. "Psicogeriatria e
avaliação psicológica: repercussões no pensamento e no comportamento do
idoso". Trabalho apresentado em 1ªs Jornadas de Saúde Mental do Algarve,
2008.

9 Valério, Maria Júlia ; Costa, Eleonora; Sá Ferreira, J.; Fonseca, L.. "Women and
Stress: Loss of resources evaluation". Trabalho apresentado em Star 2008
Conference, 2008.

10 Valério, Maria Júlia. "Bin Laden: herói ou anti-herói?". Trabalho apresentado em
3ªs Jornadas de Saúde Mental do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia,
2002.

Tese / Dissertação 1 Valério, Maria Júlia. "Representação da violência televisiva em crianças e
adolescentes – a guerra contada pelas crianças". Doutoramento, Universidad
de Extremadura - Campus Badajoz, 2011.
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2 Maria Júlia Ferreira Valério de Mesquita. "O impacto da televiolência no
processo de socialização da criança: o exemplo da Guerra do Golfo". Mestrado,
1991. https://repositorio-aberto.up.pt/handle/10216/50347.

Atividades

Apresentação oral de trabalho

Título da apresentação
Nome do evento
Anfitrião (Local do evento)

2020/12 Participação  na mesa Profissões e
Profissionais de Saúde

IV Congresso SNS: Património de
Todos
Fundação SNS (Lisboa, Portugal)

2020/12 A entrevista Clínica Formação de estagiários de Psicologia
do Centro Hospitalar de Vila Nova de
Gaia/Espinho
Centro Hospitalar de Vila Nova de
Gaia/Espinho (Vila Nova de Gaia,
Portugal)

2020/05 COVID 19  e Psicologia Hospitalar Webinar COVID 19  e Psicologia
Hospitalar
Ordem dos Psicólogos Portugueses
(Lisboa, Portugal)

2020/01/31 Apoio à família do doente internado em
Cuidados Intensivos

1as Jornadas do Serviço de Medicina
Intensiva Polivalente do Centro
Hospitalar de V.N. Gaia/Espinho
Centro Hospitalar de Vila Nova de
Gaia/Espinho (Vila Nova de Gaia,
Portugal)

2019/10/29 Psicologia e Psoríase Mesa Redonda comemorativa do dia
Mundial da Psoríase
Centro Hospitalar de Vila Nova de
Gaia/Espinho (Vila Nova de Gaia,
Portugal)

2019/02/27 A intervenção Psicológica Curso “Tabagismo, do Diagnóstico ao
Tratamento”
XXVI Congresso de Pneumologia do
Norte (Porto, Portugal)

2019/02/27  A intervenção Psicológica
noTabagismo: do Diagnóstico ao
Tratamento

XXVI Congresso de Pneumologia do
Norte”
sociedade portuguesa de
pneumologia (Porto)
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2019/02/22 Comentadora da comunicação
Leadership, governance, organisation
and delivery of Clinical Psychology in
the UK National Health Service
apresentada pela Dra. Esther Cohen

Conferência Internacional Modelos de
Organização da Psicologia
Centro Hospitalar Universitário Lisboa
Norte (Lisboa, Portugal)

2019/02/04 O futuro da Psicologia num Mundo
Digital

1ª Semana de Psicologia da
Universidade Lusófona
Universidade Lusófona   (Porto,
Portugal)

2018/11 A entrevista Clínica Formação de Psicólogos no âmbito do
estágio Curricular de Psicologia Clínica
Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia
Espinho EPE (Porto, Portugal)

2018/05/23 A Consulta de Psicologia da Infância e
Adolescência do Centro Hospitalar de V.
N. Gaia/Espinho: um desafio sempre
presente

VII Congresso Internacional de
Intervenção Psicológica com Crianças
e Adolescentes
Universidade Lusíada  (Porto ,
Portugal)

2018/05 O Setting Terapêutico Formação   no âmbito do estágio
Curricular de Psicologia Clínica  do
Centro Hospitalar de Vila Nova de
Gaia/Espinho
Centro Hospitalar de Vila Nova de
Gaia/Espinho EPE (Vila Nova de Gaia,
Portugal)

2018/05 Psicoterapias Formação   no âmbito do estágio
Curricular de Psicologia Clínica  do
Centro Hospitalar de Vila Nova de
Gaia/Espinho
Centro Hospitalar de Vila Nova de
Gaia/Espinho (Porto, Portugal)

2018/03/02 Desafios face ao novo modelo de
organização dos  Serviços de Psicologia
no SNS.

VII Encontro de Psicólogos do SNS do
Norte
Ministério da Saúde (Braga, Portugal)

2018/02/15 Tabaco e Cessação Tabágica Formação   no âmbito do estágio
Curricular de Psicologia Clínica  do
Centro Hospitalar de Vila Nova de
Gaia/Espinho
Centro Hospitalar de Vila Nova de
Gaia/Espinho (Vila Nova de Gaia,
Portugal)

2017/04 Perturbações do Comportamento
Alimentar

Palestra no agrupamento de Escolas
Gaia Nascente
Agrupamento de Escolas Gaia
Nascente (Vila Nova de Gaia, Portugal)
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2017 O papel na terapia pela arte Congresso Internacional de História de
Papel na Península Ibérica
 (Santa Maria da Feira , Portugal)

2016/11 O Hamburguer e a Maçã: dilemas (com)
sentidos

Ação de Formação no Agrupamento
de Escolas Gaia Nascente
Agrupamento de Escolas Gaia
Nascente (Vila Nova de Gaia, Portugal)

2016/10 O setting enquanto elemento
terapêutico: o exemplo dos jardins
hospitalares.

Universidade Lusíada do Porto

Universidade Lusíada do Porto (Porto,
Portugal)

2016/10 O psicólogo clínico no SNS: (in)certezas
e desafios

3º Congresso da Ordem dos Psicólogos
Portugueses
Ordem dos Psicólogos Portugueses
(Porto, Portugal)

2016/10 O setting terapêutico é mais do que um
lugar

3º Congresso da Ordem dos Psicólogos
Portugueses
Ordem dos Psicólogos Portugueses
(Porto, Portugal)

2016/10 A importância do Psicólogo no Apoio ao
Doente Ostomizado

3º Congresso da Ordem dos Psicólogos
Portugueses
Ordem dos Psicólogos Portugueses
(Porto, Portugal)

2016/10 Atelier de Interesses: uma intervenção
breve, interativa e interpessoal em
contexto organizacional

3º Congresso da Ordem dos Psicólogos
Portugueses
Ordem dos Psicólogos Portugueses
(Porto, Portugal)

2016/10 Ostomia e Intervenção Psicológica   I Encontro de Enfermagem  em
Estomaterapia do Centro Hospitalar de
Vila Nova de Gaia
Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia
(Vila Nova de Gaia, Portugal)

2016/05/20 Do Centro de Saúde Mental ao Hospital:
34 anos de Psicologia no SNS

2º Encontro dos Psicólogos do SNS

Ordem dos Psicólogos Portugueses
(Porto, Portugal)

2016 Alimentação e Rendimento Escolar Seminário Anual de Nutrição

Câmara Municipal de V.N. Gaia (Vila
Nova de Gaia, Portugal)

2015/11/16 O Serviço de Psicologia do Centro
Hospitalar de Vila Nova de
Gaia/Espinho: uma reflexão crítica

Formação a alunos de mestrado de
Psicologia da Universidade Lusíada
Universidade Lusíada do Porto (Porto,
Portugal)
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2015/11/13 A psicologia no hospital geral:
autonomia e afirmação

1º Encontro de Psicólogos do Norte

Ordem dos Psicólogos Portugueses
(Braga, Portugal)

2015/09/30 O Serviço de Psicologia do Centro
Hospitalar de Vila Nova de
Gaia/Espinho: Identidade e Afirmação

I Encontro de psicólogos dos hospitais
da região Norte
Hospital de Braga (Braga, Portugal)

2015/05/28 O Exercício da Psicologia Clínica em
Contexto Hospitalar

O Exercício da Psicologia Clínica em
Contexto Hospitalar
Universidade Lusíada do Porto (Porto,
Portugal)

2015 O caso do Sr. PR ou a Verdade da
Mentira

Universidade Lusíada do Porto

Universidade Lusíada do Porto (Porto,
Portugal)

2015 A consulta de memória e de cognição
do Centro Hospitalar de Vila Nova de
Gaia/Espinho – Papel da psicologia na
equipa multidisciplinar

1º encontro de Psicólogos do Norte
organizado pela Ordem dos Psicólogos
Portugueses
Ordem dos Psicólogos Portugueses
(Braga, Portugal)

2014/11 Relação Terapêutica em contexto de
internamento: Intervenção Terapêutica
em doentes com múltiplo diagnóstico

Formação aos técnicos da
Comunidade Terapêutica Ponte da
Pedra
Administração Regional de Saúde do
Norte - Ministério da Saúde (Porto,
Portugal)

2014/05 Tabaco e Motivação Formação ao Internato Médico do Ano
Comum
Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia
Espinho (Vila Nova de Gaia, Portugal)

2013/10/31 Emoções e Comportamento em
Contexto Hospitalar

Formação em Serviço da UCIP do
Centro Hospitalar de V.N. Gaia/Espinho
Centro Hospitalar de V.N. Gaia-Espinho
EPE (Porto, Portugal)

Orientação

Título/Tema Curso (Tipo)
Papel desempenhado Instituição / Organização

2016 - Atual

Orientador

 (Curso de aperfeiçoamento /
especialização)

Universidade Católica Portuguesa
Centro Regional do Porto, Portugal
Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia
Espinho EPE, Portugal

Orientação de estágios curriculares de
alunos finalistas do Curso de Psicologia
da Universidade Católica do Porto
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2010 - Atual

Orientador

Psicologia (Curso de aperfeiçoamento /
especialização)

Universidade Lusófona do Porto,
Portugal
Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia
Espinho EPE, Portugal

Orientação de estágios curriculares de
alunos finalistas do Curso de Psicologia
da Universidade Lusófona

2009 - Atual

Orientador

Psicologia (Curso de aperfeiçoamento /
especialização)

Instituto Universitário da Maia,
Portugal
Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia
Espinho EPE, Portugal

 Orientação de estágios curriculares de
alunos finalistas do Curso de Psicologia
do  ISMAI

2001 - Atual

Orientador

 (Curso de aperfeiçoamento /
especialização)

Ministério da Saúde, Portugal
Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia
Espinho EPE, Portugal

Orientação de estágios profissionais de
ingresso na carreira de Técnico Superior
de Saúde

1985 - Atual

Orientador

Psicologia (Curso de aperfeiçoamento /
especialização)

Universidade do Porto Faculdade de
Psicologia e de Ciências da Educação,
Portugal
Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia
Espinho EPE, Portugal

Orientação de estágios curriculares de
alunos finalista do Curso de Psicologia
da Faculdade de Psicologia e Ciências
da Educação da Universidade do Porto

2017/05/15 - 2018/05/15

Orientador de Juliana Sá

Psicologia  (Curso de aperfeiçoamento
/ especialização)

Santa Casa da Misericórdia de S. João
da Madeira , Portugal

Orientação de estágios Profissionais de
acesso à Ordem dos Psicólogos
Portugueses

2016/08/19 - 2017/08/19

Orientador de Bárbara Paixão Dias

Psicologia (Curso de aperfeiçoamento /
especialização)

Lar Rainha D. Beatriz, Portugal

Orientação de estágios Profissionais de
acesso à Ordem dos Psicólogos
Portugueses

2014 - 2017

Orientador

Psicologia  (Curso de aperfeiçoamento
/ especialização)

Universidade Lusíada Porto, Portugal
Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia
Espinho EPE, Portugal

Orientação de estágios curriculares de
alunos finalistas do Curso de Psicologia
da Universidade Lusíada do Porto

2015/06/26 -
2016/06/26

Orientador de Bárbara Coelho

Psicologia  (Curso de aperfeiçoamento
/ especialização)

SINAPSE, Portugal
Instituto de Emprego e Formação
Profissional, Portugal

Orientação de estágios Profissionais de
acesso à Ordem dos Psicólogos
Portugueses

2015/06/26 -
2016/06/26

Orientador de Tiago Alves

Psicologia  (Curso de aperfeiçoamento
/ especialização)

SINAPSE, Portugal
Instituto de Emprego e Formação

Orientação de Estágio à Ordem dos
Psicólogos Portugueses
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Profissional, Portugal

2014 - 2015

Orientador de Joana Lemos

Psicologia (Outra)

Instituto de Emprego e Formação
Profissional, Portugal
Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia
Espinho EPE, Portugal

Orientação de Estágio de estágio
Profissional

Participação em evento

Descrição da atividade Nome do evento
Tipo de evento Instituição / Organização

2020/02 - 2020/02 Participação como convidada na
reunião do grupo de trabalho
encarregue de elaborar o relatório de
qualidade dos ciclos de estudos de
Licenciatura e de Mestrado em
Psicologia da FEP-UCP, no âmbito do
Sistema de Qualidade da Universidade
Católica Portuguesa, em Fevereiro de
2020

Universidade Católica Portuguesa
Instituto de Ciências da Saúde Porto,
Portugal

Outro

grupo de trabalho encarregue de
elaborar o relatório de qualidade dos
ciclos de estudos de Licenciatura e de
Mestrado em Psicologia da FEP-UCP

2019/12/04 - 2019/12/04 Participação, enquanto convidada, em
reunião com  a  Agência para a
Avaliação e Acreditação do Ensino
Superior (A3ES), na qualidade de
representante de parceiro institucional
e no âmbito da avaliação regular de
ciclos de estudos em Psicologia
(Licenciatura em Psicologia, Mestrado
em Psicologia e Mestrado em
Psicologia e Desenvolvimento de
Recursos Humanos) da Universidade
Católica do Porto, em 4 de dezembro
de 2019

Universidade Católica Portuguesa
Centro Regional do Porto, Portugal

Encontro

reunião com  a  Agência para a
Avaliação e Acreditação do Ensino
Superior (A3ES)

2019/11/21 - 2019/11/21 O Serviço de Psicologia do Centro
Hospitalar de Vila Nova de
Gaia/Espinho. Sessão de apresentação a
Representantes da APA (Americam
Psychological Association) em visita a
Portugal. 21 de novembro.

Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia
Espinho EPE, Portugal

Outro

2019/02 - 2019/02 Contratação Pública

Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia
Espinho EPE, Portugal

Outro

Formação contínua

2019/02 - 2019/02 Curso de Excel Avançado

Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia
Espinho EPE, Portugal

Formação contínua
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2019/01 - 2019/01 Gestão e Planeamento Estratégico

Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia
Espinho EPE, Portugal

Outro

Formação Contínua

2018/11 - 2018/11 Metodologias e Ferramentas de Gestão
de Projetos em Saúde Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia

Espinho EPE, PortugalOutro

Formação contínua

2018/11 - 2018/11 Qualidade em Saúde – Certificação e
Acreditação Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia

Espinho EPE, Portugal

Formação contínua

2018/06 - 2018/06 Curso Metodologias Lean para a
melhoria contínua em saúde Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia

Espinho EPE, PortugalOutro

2018/04 - 2018/04 Curso _ Modelos Organizacionais que
fomentam a utilização da telemedicina Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia

Espinho EPE, Portugal

Formação contínua

2018/04 - 2018/04 Curso Gestão por Objetivos: uma
estratégia de desenvolvimento
organizacional ” . Formação contínua do
Centro Hospitalar de V.N. Gaia/Espinho.

Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia
Espinho EPE, Portugal

Outro

2018/04 - 2018/04  Técnicas de Apoio à Tomada de
Decisão Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia

Espinho EPE, PortugalOutro

Formação contínua

2018 - 2018 Gestão de Recursos Humanos

Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia
Espinho EPE, Portugal

Outro

Curso de Formação para Quadros

2018 - 2018 Gestão do Tempo e Condução de
Reuniões Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia

Espinho EPE, PortugalOutro

Curso de Formação para Quadros

2018 - 2018 Gestão do Tempo e Condução de
Reuniões Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia

Espinho EPE, Portugal

Curso de Formação para Quadros

2018 - 2018 Liderar em Contextos de Mudança

Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia
Espinho EPE, Portugal

Formação Contínua

2017/11 - 2017/11 Encontro Healthy Workplaces

Ordem dos Psicólogos Portugueses,
Portugal
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2017/11 - 2017/11 Curso Proteção da Informação em
Saúde Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia

Espinho EPE, Portugal

Formação contínua

2017/11 - 2017/11 Curso Planeamento e Controlo de
Gestão Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia

Espinho EPE, PortugalOutro

Formação Contínua

2017/06 - 2017/06 Healthy Work Environment, active
health and disease prevention at
workplace Comissão Europeia, Bélgica

Conferência

2006/03 - 2006/03 Representante da Direcção de Serviços
de Saúde Mental da Direcção Geral da
Saúde na Conferência do Projecto EMIP
(European Mental Health
Implementation Project), subordinada
ao tema “Creating a Momentum for
Change)

Ministério da Saúde Direção Geral da
Saúde, Portugal

Conferência

“Creating a Momentum for Change

Membro de associação

Nome da associação Tipo de participação

2016/12 - Atual Assembleia de Representantes das
Ordem dos Psicólogos Portugueses

Ordem dos Psicólogos Portugueses

Membro de comissão

Descrição da atividade
Instituição / OrganizaçãoTipo de participação

2018/02 - Atual Equipa de Prevenção da Violência no
Adulto do Centro Hospitalar de V.N.
Gaia /Espinho

Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia
Espinho EPE, Portugal

Membro

2017/02 - Atual Comissão para o Plano e Orçamento da
Assembleia de Representantes da
Ordem dos Psicólogos

Ordem dos Psicólogos Portugueses,
Portugal

Coordenador

2017/01 - Atual Grupo de Trabalho da Psicologia no
Serviço Nacional de Saúde da Ordem
dos Psicólogos Portugueses

Ordem dos Psicólogos Portugueses,
Portugal

Membro

2012/11 - Atual Comissão Científica do Lusófona
International Congress

Universidade Lusófona do Porto,
Portugal

Membro
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2008 - Atual Membro da Comissão de Prevenção do
Tabagismo do Centro Hospitalar de V.
N. de Gaia/Espinho

Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia
Espinho EPE, Portugal

Membro

2005/11 - Atual Comissão Organizadora da Conferência
Nacional de Saúde Mental, subordinada
ao tema “Percursos de Mudança

Ministério da Saúde, Portugal

Membro

2011 - 2011 Gabinete de Apoio Técnico para a
Saúde Mental da Administração
Regional de Saúde do Norte

Ministério da Saúde, Portugal

Membro

2006 - 2009 Gabinete de Apoio Técnico para a
Saúde Mental da Administração
Regional de Saúde do Norte

Ministério da Saúde, Portugal

Membro

2006 - 2007 Comissão Nacional para a
Reestruturação da Saúde Mental

Ministério da Saúde, Portugal

Membro

1999 - 2006 Conselho Nacional de Saúde Mental Ministério da Saúde, Portugal

Membro

1998/03 - 2003/10 • Presidente do Conselho
Pedagógico do ISLA- GAIA

ISLA Instituto Politécnico de Gestão e
Tecnologia, Portugal

Presidente / Vice-presidente

1991 - 2000 • Membro do Conselho Científico
do ISLA- Gaia

ISLA Instituto Politécnico de Gestão e
Tecnologia, Portugal

Membro

Outro júri / avaliação

Descrição da atividade Instituição / Organização

2011 - Atual Presidente do Júri (Norte e Centro) do
Procedimento especial de obtenção do
grau de especialista por equiparação ao
estágio de carreira dos Técnicos
Superiores de Saúde – Ramo de
Psicologia Clínica

Ministério da Saúde, Portugal

2020/12 - 2021/01 Presidente do Júri do concurso de
recrutamento  de   Psicólogo

Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia
Espinho EPE, Portugal
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