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Vítor André Leitão de Sá. Completed the Doutoramento in Tourism in 2021 by Universidade de Aveiro,
Mestrado in Tourism, Heritage and Development in 2012 by Universidade da Maia and  Licenciatura in
Communication Sciences in 2010 by Universidade da Maia. Is Adjunct Teacher in ISLA Instituto Politécnico de
Gestão e Tecnologia. Published 7 articles in journals. Has 3 section(s) of books and 2 book(s). Organized 2
event(s). Supervised 2 MSc dissertation(s). In his curriculum Ciência Vitae the most frequent terms in the
context of scientific, technological and artistic-cultural output are: Turismo de Negócios; Automóveis
Eléctricos; turismo; vinho; guias; Grande Porto; portugal;  automobilismo; Administração Geral de ; 1920;
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vitor.sa@islagaia.pt (Profissional)

Moradas
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Idiomas

Idioma Conversação Leitura Escrita Compreensão Peer-review

Inglês Utilizador
independent
e (B1)

Utilizador
independent
e (B1)

Utilizador
independent
e (B1)

Utilizador
independent
e (B1)

Português Utilizador
proficiente
(C2)

Utilizador
proficiente
(C2)

Utilizador
proficiente
(C2)

Utilizador
proficiente
(C2)

Espanhol;
Castelhano

Utilizador
independent
e (B1)

Utilizador
proficiente
(C1)

Utilizador
independent
e (B1)

Utilizador
proficiente
(C1)

Francês Utilizador
elementar
(A1)

Utilizador
elementar
(A1)

Utilizador
elementar
(A1)

Utilizador
elementar
(A1)

Formação

Grau Classificação

2021
Concluído

Turismo (Doutoramento)
Especialização em Sem especialidade

"Guias de turismo: perspetivas sobre Portugal entre os
séculos XIX e XX" (TESE/DISSERTAÇÃO)

Universidade de Aveiro, Portugal

2012
Concluído

Tourism, Heritage and Development (Mestrado) 17

"Descrever Portugal: Guias turísticos e construção de
identidades" (TESE/DISSERTAÇÃO)

Universidade da Maia, Portugal

2007 - 2010
Concluído

Communication Sciences (Licenciatura)

"n/a" (TESE/DISSERTAÇÃO)

Universidade da Maia, Portugal

Percurso profissional

Docência no Ensino Superior

EmpregadorCategoria Profissional
Instituição de acolhimento

2021/09/01 - Atual Professor Adjunto (Docente Ensino
Superior Politécnico)

ISLA Instituto Politécnico de Gestão e
Tecnologia, Portugal
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2015/09/01 -
2020/03/01

Assistente (Docente Ensino Superior
Politécnico)

Instituto Politécnico da Maia, Portugal

2018 - 2019 Assistente convidado (Docente Ensino
Superior Politécnico)

Instituto Politécnico do Porto, Portugal

2012/01/01 - 2018/02/01 Assistente (Docente Ensino Superior
Politécnico)

Instituto Universitário da Maia, Portugal

Projetos

Projeto

Designação Financiadores

2025/01/01 - 2029/12/31 Unidade de Investigação em Governança, Competitividade
e Políticas Públicas
UID/04058/2025
10.54499/UID/04058/2025

Universidade de Aveiro, Portugal
Universidade de Aveiro Unidade de Investigação em
Governança Competitividade e Políticas Públicas, Portugal

Fundação para a
Ciência e a
Tecnologia,
Portugal

Em curso

2020/01/01 - 2024/12/31 Research Unit on Governance, Competitiveness and Public
Policy
UIDB/04058/2020
10.54499/UIDB/04058/2020

Universidade de Aveiro, Portugal
Universidade de Aveiro Unidade de Investigação em
Governança Competitividade e Políticas Públicas, Portugal

Fundação para a
Ciência e a
Tecnologia,
Portugal

Concluído

Produções

Publicações

Artigo em
conferência

1 Sá, Vítor André Leitão de. "As colónias portuguesas e o turismo: a visão dos
guias de turismo". Trabalho apresentado em Império & Turismo, Lisboa, 2019.

Publicado

2 Sá, Vítor André Leitão de; Manuel Tojal; Gonçalo Maia Marques; José Marques.
"Portuguese Coastal Way to Santiago: co-creating new touristic waves".
Trabalho apresentado em International Conference at the Department of
Tourism & Hospitality, Bournemouth, 2017.

Publicado
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3 Sá, Vítor André Leitão de. "A presença do vinho na narração do Minho: o caso
do Guia de Portugal". Trabalho apresentado em Simpósio Vinho, Património
Cultural e Enoturismo, Barcelos, 2014.

Publicado

Artigo em jornal 1 Sá, Vítor André Leitão de. "Porto, uma cidade que soube renascer como um
dos Melhores Destinos do Mundo", O Jornal Económico, 2025, https:
//jornaleconomico.sapo.pt/noticias/porto-uma-cidade-que-soube-renascer-
como-um-dos-melhores-destinos-do-mundo/.

Artigo em revista 1 Sá, Vítor André Leitão de; Pereira, Alexandra Matos; Marques, Gonçalo Nuno
Ramos Maia; Pires, Ana. Autor correspondente: Sá, Vítor André Leitão de. "‘Ir a
Banhos’: the road system and the development of Portuguese thermal spas
until the middle of the 20th century.". International Journal of Spa & Wellness
(2025): https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/24721735.2025.2597625.
Publicado • 10.1080/24721735.2025.2597625

2 Sá, Vítor; Matos Pereira, Alexandra; Pires, Ana; Marques, Gonçalo. Autor
correspondente: Sá, Vítor. "“Ir a Banhos”: the road system and the development
of Portuguese thermal spas until the middle of the twentieth Century".
International Journal of Spa and Wellness (2025): 1-27. https://doi.org/10.
1080/24721735.2025.2597625.
Publicado • 10.1080/24721735.2025.2597625

3 Sá, Vítor André Leitão de; Azevedo, Lígia Andreia da Silva; Brea, José Antonio
Fraiz. "Exploring Instagram Strategies: A Comparative Analysis of DMO in
central region of Portugal". Investigaciones Turísticas 29 (2025): 142-166.

10.14198/INTURI.26423

4 Sá, Vítor André Leitão de. "Recensão do livro: Mosa, Alberto (1999). Portugal –
Lembranças de uma Viagem. São Paulo: Elevação. ISBN: 85-86623-25-3".
Tourism and Hospitality International Journal 22 1 (2024): 135-136.

Publicado • Acesso aberto

5 Sá, Vítor André Leitão de. Autor correspondente: Sá, Vítor André Leitão de.
"Cronologia da legislação do alojamento em Portugal". Dos Algarves: Tourism,
Hospitality and Management Journal (2024):

Publicado • 10.18089/DAMeJ.2024.44.5

6 Marques, Gonçalo Nuno Ramos Maia; Manuel Tojal. Autor correspondente:
Marques, Gonçalo Nuno Ramos Maia. "Perceções culturais no Caminho
Português da Costa: Experiências de turiperegrinação". Dos Algarves: Tourism,
Hospitality and Management Journal 43 (2023): 102-125.

Publicado • Acesso aberto

7 Sa, Vítor; Tojal, Manuel. "Viagem a Portugal: contributos para a criação de uma
rota saramaguiana". Ateliê do Turismo 7 1 (2022): 1-19. http://dx.doi.org/10.
55028/at.v7i1.17455.

Publicado • 10.55028/at.v7i1.17455

8 Sá, Vítor. "Um século de regionalização turística: dinâmicas de gestão regional
do turismo português". Revista Brasileira de Pesquisa em Turismo 16 (2022):
2666. http://dx.doi.org/10.7784/rbtur.v16.2666.

10.7784/rbtur.v16.2666

9 Sá, Vítor. "Um país de brandos costumes: Portugal nos guias The Rough Guide
entre 1988 e 2019". Cadernos de Geografia 45 (2022): 81-89. http://dx.doi.org/10.
14195/0871-1623_45_6.
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Publicado • 10.14195/0871-1623_45_6

10 Sá, Vítor André Leitão de. "No dealbar do automobilismo: A relevância das
estradas para o turismo na década de 1920". Dos Algarves: Tourism, Hospitality
& Management Journal 41 (2022): 90-97. https://www.dosalgarves.com/index.
php/dosalgarves/article/view/295/296.

Publicado • 10.18089/DAMeJ.2022.41.5

11 Sá, Vítor André Leitão de. "Os Guias Turísticos como espelho da convergência
econômica de Portugal". Turismo, Sociedade & Território 3 1 (2021): https:
//periodicos.ufrn.br/revtursoter/article/view/26407.

Publicado

Capítulo de livro 1 Sá, Vítor André Leitão de. "Famalicão: Terra de Turismo? Passado e presente".
In Boletim Cultural. Vila Nova de Famalicão, Portugal, 2023.

Publicado

2 Sá, Vítor André Leitão de; Alexandra Matos Pereira. Autor correspondente: Sá,
Vítor André Leitão de. "Portugal's Photographic Image in Lonely Planet
Guidebooks: A Comparative Study". 2023.

10.1007/978-981-99-0337-5_36

3 Sá, Vítor André Leitão de. "Vasco de Carvalho e São Julião de Calendário: notas
sobre ação um industrial, político, benemérito, escritor e historiador
calendarense". In Boletim Cultural, 170-201. Vila Nova de Famalicão, Portugal:
Câmara Municipal de Vila Nova de Famalicão, 2023.

Publicado

Livro 1 Sá, Vítor André Leitão de. Descrever Portugal: Guias turísticos e construção de
identidades. Alemanha: Novas Edições Acadêmicas. 2017.

Publicado

2 Cortesão, Luiza; Sá, Vítor André Leitão de; Carvalho, Alexandra; Silva, Rosário;
Neves, Francisco; Vieira, Carla; Vários. Oh mãe, deia-nos pão - Escutando
quotidianos de pobreza. Guimarães, Portugal: Fundação Cidade de Guimarães
/ Instituto Paulo Freire de Portugal / CIIE. 2012.

Publicado

Poster em
conferência

1 Sá, Vítor André Leitão de; Alexandra Matos Pereira. "Duas Inglesas em Portugal:
Uma Viagem pelo País nos Anos 40". Trabalho apresentado em SEMINÁRIO
TURISMO E DEMOCRACIA, (MAIS DE) 50 ANOS DE VIAGENS, 2024.

2 Sá, Vítor André Leitão de; Pereira, Alexandra Matos. Autor correspondente: Sá,
Vítor André Leitão de. "Portugal pela lente do Guia Michelin (1970)". Trabalho
apresentado em SEMINÁRIO TURISMO E DEMOCRACIA, (MAIS DE) 50 ANOS
DE VIAGENS, 2024.

Resumo em
conferência

1 Sá, Vítor André Leitão de; Pereira, Alexandra Matos. "Infraestruturas, Território e
Práticas de Lazer: O Papel das Estradas na Consolidação do Termalismo em
Portugal (sécs. XIX–XX)". Trabalho apresentado em I Congresso de História do
Turismo e do Lazer, Cascais, 2026.

Publicado
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2 Pereira, Alexandra Matos; Sá, Vítor André Leitão de. "Revisiting Coimbra:
Gender, Heritage, and Empowerment in the Travels of Ann Bridges and Susan
Lowndes". Trabalho apresentado em DSOTT 25, 'Diversity & Sustainability -
Opportunities and Threats in Trourism', Faculty of Arts & Humanities of the
University of Coimbtra, Coimbra, Portugal, between the 4th and 6th of June
2025, Coimbra, 2025.

Publicado

3 Sá, Vítor André Leitão de; Panyik, Emese; Alexandra Matos Pereira.
"UNPACKING THE LINK: SOCIAL MEDIA POPULARITY AND TOURIST ARRIVALS
IN EUROPEAN DESTINATIONS". Trabalho apresentado em DSOTT25, Coimbra,
2025.

Publicado

4 Sá, Vítor André Leitão de; L.Mota. "EXPLORING THE SHADOWS: PRACTICES
AND MOTIVATIONS ON THE URBEX TOURISM". Trabalho apresentado em
DSOTT25, Coimbra, 2025.

Publicado

5 Pereira, Alexandra Matos; Sá, Vítor André Leitão de. "The attractiveness of Porto
as a pet-friendly destination A comprehensive investigation". Trabalho
apresentado em INVTUR 2024, Aveiro, 2024.

Publicado

6 Sá, Vítor André Leitão de; Azevedo, Lígia Andreia da Silva. "Mobilidade Eléctrica
no Turismo de Negócios". Trabalho apresentado em II Conferência
Internacional de Turismo - Diversidades, Singularidades e Destinos Turísticos,
Maia, 2011.

Publicado

Tese / Dissertação 1 Sá, Vítor André Leitão de. "Guias de turismo: perspetivas sobre Portugal entre
os séculos XIX e XX". Doutoramento, Universidade de Aveiro, 2021. https://ria.ua.
pt/handle/10773/31184.

Atividades

Apresentação oral de trabalho

Título da apresentação
Nome do evento
Anfitrião (Local do evento)

2025/06 Unpacking the link: Social media
popularity and tourist arrivals in
european destinations

DSOTT25

 (Coimbra, Portugal)

2025/06 Exploring the shadows: Practices and
motivations on the URBEX tourism

DSOTT25

 (Coimbra, Portugal)

2024/05/10 The attractiveness of Porto as a pet-
friendly destination: A Comprehensive
Investigation

INVTUR 2024

 (Aveiro, Portugal)
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2023/06/02 Tourism publication patterns during the
Covid-19 pandemic: A bibliometric study

DSOTT23

 (Coimbra, Portugal)

2021/07 Guias de Turismo como espelho da
convergência económica de Portugal

Congresso Internacional Turismo,
História e Património: Compromissos
com o futuro
 (Portugal)

2018 Turismo industrial nos vales do
Noroeste: oportunidades  e
potencialidades no Ave, Cávado e Sousa

 IV Congresso Internacional sobre
Património Industrial
 (Aveiro, Portugal)

2017 Turismo industrial no Vale do Ave. Um
filão por explorar?

IV Encontro Internacional sobre
Património Industrial e sua Museologia
APPI/CICS (Guimarães, Portugal)

2014 A presença do vinho na narração do
Minho: o caso do Guia de Portugal

Vinho, Património cultural e
Enoturismo
 (Barcelos)

2013 Poderes públicos e turismo: Portugal
entre conflitos  (Portugal)

2011 Mobilidade Eléctrica no Turismo de
negócios

Intertur2011 - Conferência
Internacional de Turismo Diversidades,
Singularidades e Destinos Turísticos
Instituto superior da Maia (Maia,
Portugal)

Orientação

Título/Tema Curso (Tipo)
Papel desempenhado Instituição / Organização

2023 - 2026/07

Coorientador

Turismo (Doutoramento)

Universidade de Vigo, Espanha

Turismo militar: Estudo sobre o turismo
nos castelos de Portugal

2021 - 2023

Orientador

 (Mestrado)

ISLA Instituto Politécnico de Gestão e
Tecnologia, Portugal

A performance das empresas de
Animação Turística na Região Centro
durante a pandemia: O caso da região
Viseu- Dão-Lafões

2021 - 2023

Orientador

 (Mestrado)

ISLA Instituto Politécnico de Gestão e
Tecnologia, Portugal

A perceção do residente chinês em
Portugal face à hotelaria portuguesa

Organização de evento
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Nome do evento
Instituição / OrganizaçãoTipo de evento (Tipo de participação)

2025 - 2025 XIV Jornadas do Turismo do ISLA GAIA
(2025/05 - 2025/05)

Conferência (Membro da Comissão
Organizadora)

2011 - 2011 Intertur2011 (2011 - 2011)

Conferência (Membro da Comissão
Organizadora)

2010 - 2010 Intertur2010 (2010 - 2010) Instituto Universitário da Maia,
PortugalConferência (Membro da Comissão

Organizadora)

Arbitragem científica em conferência

Nome da conferência Local da conferência

2025 - 2025 ESD Conference | Porto 2025

Distinções

Prémio

2024 Melhor poster

Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril, Portugal
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